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	Zo bepaal je of een vriend een echte vriend is. 
A Let op wat je vriend of vriendin zegt. 

	

	1. Een echte vriend zegt dingen waardoor jij je goed voelt over jezelf. Bijvoorbeeld of hij je complimenten geeft, je steunt en aanmoedigt.
	eens / oneens


	2. Een echte vriend luistert naar je. Hij heeft aandacht voor je als je iets vertelt, denkt met je me en is niet alleen zelf aan het woord. 
	eens / oneens

	3. Echte vrienden durven elkaar alles vertellen, zonder bang te zijn dat de ander daar verkeerd op reageert.
	eens / oneens

	4. Een echte vriend roddelt niet (al te veel). Als je vriend veel roddelt over anderen, is de kans groot dat hij ook roddelt over jou.

	eens / oneens

	B Let op wat je vriend of vriendin doet.

	

	5. Een echte vriend maakt tijd voor jou. Een vriend die andere dingen belangrijker vindt dat tijd met jou door te brengen is geen echte vriend.
	eens / oneens


	6. Echte vrienden doen evenveel moeite voor elkaar.
	eens / oneens

	7. Een echte vriend houdt zich aan zijn woord. Hij komt afspraken na en doet wat hij belooft.
	eens / oneens

	8. Een echte vriend wil vrienden met jou zijn, om wie jij bent. Als je veel populairder bent dat je vriend, wil hij misschien vrienden met jou zijn om erbij te horen. Iemand die van jou wil profiteren (bijvoorbeeld omdat hij zijn huiswerk van je kan overschrijven of omdat jij wel geld hebt om naar de McDonalds te gaan) is geen echte vriend.

	eens / oneens

	Let op wat voor gevoel je vriend of vriendin jou geeft.

	

	9. Met een echte vriend ben je graag samen. Als je steeds het gevoel hebt dat je iets fout doet, of als je vriend gemene opmerkingen maakt, is hij geen echte vriend.
	eens / oneens


	10. Een echte vriend geeft je het gevoel dat je waardevol bent. Hij is blij dat jij er bent en bedankt je voor je hulp. Hij waardeert je mening en neemt die serieus. Iemand die jou negeert is geen echte vriend.
	eens / oneens

	11. Met een echte vriend doe je graag dingen samen. Je vindt het leuk om dingen samen te doen en je verheugt je daarop. Als een van jullie eigenlijk niet zo’n zin heeft om met de ander om te gaan, hebben jullie geen echte vriendschap. 
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	eens / oneens

	

	







